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日 月 火 水 木 金 土 

 １ 2 3 4 5 6 

 

身体を動かそう（フラ

イングディスク） 

10：00～ 

茶話会 

10：00～ 

 かるた 

10：00～ 

SST 

10：00～ 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 

公式輪投げ 

10：00～ 

ソシオエステ 

10：00～ 

 DVD鑑賞（エヴ

ァンゲリオンQ） 

9：30～ 

 生産活動 

10：00～  

14      15 16 17 １8 19 20 

 

身体を動かそう

（ボッチャ）

10：00～ 

ほのぼのサロン 

10：00～ 

 

 

 

 

 来月の計画 

10：00～ 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 

DVD鑑賞（メン

インブラック）  

9：30～ 

  

 

合唱 

10：40～ 

生産活動 

10：00～  
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地域活動支援センターへの見学・利用希望・ボランティア・行事についての御相談は下記までご連絡下さい。 

〒９１２－００２１  大野市中野５６－１－１  ℡０７７９－６６－７０００  小野田 

 

 

日時 2月 2日（火）10：00～ 

場所 紫水の郷 2階交流スペース 

参加費 おひとり 100円程度 

一言 あたたかいお茶を飲みながら、楽しくお話し

ませんか？みなさんからのご要望もあり、2

月は茶話会を開くことになりました♪ 

◇ 茶話会 ◇ 

※ 

 ★身体を動かそう（ボッチャ） 

日時 2月 15日（月）10：00～ 

場所 紫水の郷 2階交流スペース 

一言 寒さに負けないよう、身体を動かして

楽しみませんか？一緒にパラリンピ

ックの種目でもあるボッチャを体験

してみましょう！ 
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